
 

 

Netzwerktreffen der Senioren-Assistenten  
am Samstag, 24. März 2018, GTZ Raisdorf, Seminarraum A+B+C, 
13:00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr im GTZ Raisdorf , Lise-Meitner-Str. 1-7, 
24223 Schwentinental (Ortsteil Raisdorf) 
 
Tagesordnung 
 
13.00 Uhr Begrüßung Ute Büchmann 

13.05 Uhr Es bewegt sich was in Deutschland: 
Aktuelle Länderverordnungen zu 
Alltagsunterstützungsleistungen nach § 45a 
SGB XI  

Dr. Knud Büchmann, 
Büchmann Seminare 
KG 

 
13.35 Uhr 
 
 
14.00 Uhr 
 
14.10 Uhr 
 
 
15.40 Uhr 

 
Simulation des Lebens im Alter- Der 
Altersanzug 
 
Kurze Pause – 10 MInuten 
 
Fachvortrag I 
Diabetes Mellitus 
 
Kaffeepause (Kaffee, Tee, Kuchen, kleine 
pikante Zwischenmahlzeiten - bitte Kleingeld 
mitbringen) 
Zeit für Kommunikation, Diskussion und 
Networking – Möglichkeit, den Altersanzug 
anzuprobieren… 

 
Bärbel Hackinger, 
Senioren-Assistentin 
aus NDS 
 
 
Dr. HJ Backens, Arzt 
 
 
Ort: Caféteria im GTZ 
(Erdgeschoss) 

 
16.50 Uhr 

 
Fachvortrag II 
Die Arbeit der Pflegestützpunkte 

 
Carina Wrage, 
Sozialarbeiterin B.A. 
 

 
17.35 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
18.05 Uhr 
 
18.15 Uhr 
 

 
Bewegung mit Senioren – Vorstellung 
einer  Vielzahl von 
Aktivierungsmöglichkeiten  
(Yoga - auf dem Stuhl, Atemtherapie, 
verschiedene Entspannungstechniken zu 
Yoga Nidra, Meditation, progressive 
Muskelentspannung). 
 
Kurze Pause – 10 MInuten 
 
Erfahrungsberichte –  
Senioren-Assistenten berichten aus ihrem 
Arbeitsalltag 
 

 
Sonja Kunow, 
Senioren-Assistentin, 
Hamburg 
 
 
 
 
 
 
 
NN 
Senioren-Assistenten 

18.45 Uhr Mitteilungen aus dem Plenum  



 

 

 
19.00 Uhr 

 
Termine und Verschiedenes 

 
Büchmann Seminare KG, 
Senioren-Assistenten 

 
19.10 Uhr 
 
_____________ 

 
Ende des offiziellen Teils 
 
_____________________________________ 
 
 
 
 

 

 
19:45 Uhr 

 
Optional: Ausklang in einem Restaurant in 
Schwentinental (Adresse wird auf dem 
Netzwerktreffen bekannt gegeben) 

 

 
 
Bitte meldet Euch per E-Mail zum Netzwerktreffen an bei 
nele.buechmann@senioren-assistentin.de unter Angabe von  
 

 Name,  
 PLZ + Ort,  
 E-Mail-Adresse  
 Restaurantbesuch  ja - nein 

 
 
Der Eintritt ist frei! 
Gesponsert durch: Büchmann/Seminare KG, 24223 Schwentinental 


